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L'agricoltura

Alla scoperta

di semi e legumi
tre giorni di eventi
in piazza Dante

TIZIANA COZZN, froagiimag I

"Cosl abbiamo riscoperto
semi e legumi dmenticati’

Tre donne hanno scelto di fare dell' amore per la terra il proprio lavoro
Sono testimonial dell' evento “Leguminosa” da domani in piazza Dante

TIZIANA COZZN

Hanno abbandonato la citta per
lacampagna. Hanno scelto di
tornare alle origini e coltivare,
come | propr antenatl, legumi e
grano antico, dal fagiolo cerato
di Alifeai ceci di Cicerale,

I: una scommessa vinta quella di
Patrizia Coluccio, Raffaella
Irenze e Giulia Antonuceio.
Donne poco pii che trentenni,
votate per passione alla
professione di agricoltrici. Tre
imprenditrici che per le loro
piccole aziende sl sporcano ognl
giorno le mani di terra, Sono loro
letestimonial di *Leguminosa®,
tre giorni di eventi, da domania
domenica in pdazza Dante
({ingresso gratuito) dedicati ai
legrumi e ai sermi. La
manifestazione pensata e
organizzata da Skow Food
Campania & alla terza edizione ¢
propone il racconto del legumi
im tutte le forme. Messiin
vendita, in esposizione, cottiin
phatti da assaggiare o cucimati da
chef. Previste degustazioni,
labsoratori, seminari e dibattiti.

Sono 60§ produttori provenienti
dall'Italia e da tutto il mondo,
undici i social cooking con chefe
produttor, 30 i relatori che
Interverranno nel dieci
laboratori della terma previsti ned
tre giormi, nei quali si parlers di
inmovazikone, retl terel toriall,
sovranith alimentare e
sustenibilith ambientale,

I edicazione al j{tmlu.\;n‘ﬂ
rivolta anche a famiglie e scuole
con gli orti realizeati in piagea
Danbe econ gli “ScioScio
Cooking™, un social cooking per |
piil piceddi e il “Legumigame”,
gioco per tulta la fmiglia. Ogni
Elormo un artista i'l.ill'|w|.'i|_'.1|‘l'€l alla
manifestazione con
documentar & seminari {domani
Ciro Fabbrocino, sabato il
paesalogo Franco Arminio) o

musiea idomenica toocherd al
cantante e percussionista
Marzouk Mejiril.

o LEEunii nasa € U percorso
rivolto alla riscoperta del valore
delle sementi - spiegano gli
organizzator - maanche della
cultura delle aree interne e dei
sapori dimenticatl. Eil rmcconto
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della straordinaria biodiversita
dei legumi da proporre al grande
pubhlicos, Due anni fa, a plazza
Dante furono registrate 30mila
presemee, piidi otto feomoe
quintali di legumi venduti, la
manifestazione venne
riconosciuta come evento
ulliciale dell'anno
internazionale ded legumi
proclamato dalla Fao,
Dadomani, | produttori

incontreranno il pubblico, «<Ho
cominciato a coltivare frutti di
hosco nella terra di famiglia
raceonta Patrizia Colucei, dell”
aziendaagricola Valle Chiarella
o, assierme a mio marito
abblamo declso di estendere la
coltivazione ai semi, poi a fagioli,
lenticehie, ceci e al mais antico
tramandatodalle nonne che
abbilamo ricreato con molta
soddisfziones. L'azienda & nata
siille terre di Bamiglia di Patrizia,
aree da recuperare dopo anni di
mancata coltivazione, <[l nostro
intento & stalo Mindallinizio di
non abbandonare | terrend. Sia o
che mio marito abbiamo mollato
il nostro lavaro, of hanno
considerato dei pazzi. Nessuno
ha caplto che quando la terra

chiama, s risponde. Facciamo
muolti sacrifici ma cominciano ad
arrivare i risultati e siamo fieri di
quelloche aociamos, Ida
Colucel ha un‘azlenda bologica
aSan Martino Valle Caudina: «La
mia & stata una scelta radicale,
Per amore della terra, da Napali
mi son trasferita con mio
marito in mezzo al niente, aSan
martino Valle Cauding. Abbiamo
fin da subdto coltivato 1l nostro
prodotto di punta, i fagioli, ne
abbiamo tra sei e ollo varieta
differenti per diversl usiin
cucina, Coltiviamo anche piante
oflicinali e ortaggi=. Rallaella
Iremze ha 32 anni, & lucana e ha
lasclato la Toscana pertornare
nel podere dei nonni, « Dalla
Toscana al Vulture il passaggio
non & stato semplice - reoconta
I'imprenditrice del podere

Malvarosa - ma sono lelice delle
mie scelte. Produclamo semi
antichi, li abbiamao recuperat
peer mom perderli. Da un anno e
meszeo produciamo anche olio
extravergine oliva, bulhi di

A fferano e ortaggis. All'evento
perteciperanno, tra gli altri, il
pastificio ¥ Martino, partner
ufficiale dell’evento (al quale é
affidata I'Osteria della pasta,
dowe si prepareranno piatti a
hase di legumi), Alma Seges
(titolare dell'Osteria della zuppa,
apeerta nei tre giorni di eventil,
Terra Orti. Grano Chirico &
Andriani Spa.

Infine, annunciato il lancio di
una applicazione dedicata
“LeguminApp™ {per los
Android) che servird a orientarsi
traloeali e negoei che fanno
parte ulticialmente della
comuniti leguminosa ma che
consentira anche di
approfondire la conoscenza di
oltre 60 tipologle di legumi
presenti alla manifestazione e
dara i consigli per cucinarti.

Srrmnyaas '

Per tre giorni
degustazioni, musica,
mercatino, laboratori
e COorsi perimparare a
riconoscere e
apprezzareilegumi

Argomento: Si parla di Andriani

Offline




«aneos - |2 Repubblica

Roberta Esposito, 49 anni di Mllaneo, crea laboratori e giochi (labmi.it). «Sono
architetto e per anni ho progettato asill, scuole e ludoteche. Poi con |z crisi 1 Comuni
hanno tagliato i fondi e ho dovuto trovare un'idea alternativa. Per mettere a frutto
l'esperienza maturata e la mia creativita, ho lanciato il progetto Labmi. Mi cccupo di
creare laboratori per | bambini inviaggio con | geniteri negli hotel, giochi con le
mappe delle citta, spazi ludici per disabili, rini corsi di cucina. | miel committent
sono musei & catene di alberghi che vogliono offrire servizi educativi e didattici ai pid
piccoli. Per il Museo archeclogico di Bergamo, per esempio, ho costruito un percorso
per far scoprire |2 Preistoria al piccoli studentl. Ho progettato un sito Internet da sola
per farmi conoscere e punto molto sul networkings. In pratica «Per ogni progetto
guadagne dai 500 2i 1.000 euro [ne faccic 1013 'anno). Ho 'ufficio in casa e cosi evito
= spese di gestione di un locales,

Francesca Grille, 41 anni, ha aperto Il mondo delle Pulcette a Milano, un negozio di
usato di lusso per bimbi (mondopulcette.it). «Eroc manager in una casa editrice e per
due anni ho fatto la spola tra Londra e Milano con due bimbi piccoli. Mon potevo
andare avanti 2 propric dalla mia esperienza di mamma mi e venutz ldea di una
boutigue dell'usato: spendiarmo tanti soldi per | nostri figli, ma loro crescono in fretta e
poco dopo diamo via tutto. Mel mio negozio si portano vestiti e giochi, in ottimo stateo,
e =2 vengono venduti sl incassa il 50%. La selezione dei prodotii & ferrea: le mamme
vogliono la qualita per i loro figlis. In pratica «Per avviare il progetto (pratiche
burocratiche & pubblicita) ho investito 15.000 euro. Mon ho dovuto comprare merce,
perché tutto qui & in conto vendita. Il negozio mi rende uno stipendio tra 11000 &
2000 euro al mese. Ho registrato il marchio e ne ho fatto un franchising che ha due
sedi, a Cenova & Monzas.

Carla Alfieri, 43 anni, con Valentina Latini, 36 anni, ha fondato 'associazione
Mamme and the city a Roma, per tenersi in forma e fare rete
(mammeandthecity.it). «Siamo diventate mamme insieme e abbiamo lasciato
precedenti lavori, nel mondo della finanza e delle assicurazioni, per avere pil tempo
libero. Alle donne che hanno appena partorito, desiderano condividers 'esperienza
della maternita e rimettersi in forma, offriamo un luogo di incontro e corsi di
ginnastica con il passeggino guidati da un'istruttrice specializzata nel post partos. In
pratica «Abbiamo investito 5.000 euro del nostri risparmi (per |2 sede spendiamo 1500
eurc al mese). Il nostro sito & fondamentale per attirare clienti: grazie al servizio di
ricerca tate (sempre molto richiesto) tante donne arrivano da nol. Per sopravvivere nel
settore devi offrire corsi con specizlisti serl & capire |a quota che le mamme sono
disposte a spendere: non piu di 50 euro al mese. Siamo in sede solo la mattina e
guadagniamao circa 1000 euro al meses.

Argomento: Si parla di Andriani Offline




